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Іванова Лариса Іванівна

ІВАНО́ВА Лариса Іванівна (19. 08. 1963, Київ) – спортсменка (паверліфтинг), тренер.
Мати Єлизавети, мати та тренер Жанни Іванових. Заслужений майстер спорту України
(1999). Закінчила Київський інститут інженерно-цивільної авіації (1990). Чемпіонка Європи
(Черкаси, 1998, сума двоборства 542,5 кг, установила рекорд Європи у жимі лежачи 116 кг; м.
Лаукаа, Фінляндія, 2002, сума двоборства 585 кг). Срібна (Кейптаун, 1997; м. Му-і-Рана,
Норвегія, 1998; м. Риза, Німеччина, 2002), бронзова (Данія, 1999; Чехія, 2001) призерка
чемпіонатів світу. Срібна (м. Фредрікстад, Норвегія, 1997; м. Фрідлант, Чехія, 2001), бронзова
(комуна Ерба, Італія, 1996) призерка чемпіонатів Європи. Багаторазова чемпіонка та
рекордсменка України. Виступала за спортивне товариство «Колос» (Київська обл.) у
вагових категоріях до 67,5, до 75 та до 82,5 кг. Працювала тренером-викладачем
спортивного товариства «Колос» (Київська обл., 1998–2007), тренером спортивного клубу
«Меридіан» (2003–06), фітнес-клубу «Гурт» (2007–09). Від 2008 – тренер клубу дозвілля
«Хельєрель» (нині спортивний клуб «StrongER», усі – Київ). Тренер – С. Іванов.
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