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Єфремова Лілія Миколаївна

ЄФРЕМОВА Лілія Миколаївна (15. 04. 1977, м. Чебоксари, РФ) – біатлоністка. Дружина і
вихованка К. Вайгіна. Майстер спорту (2003), заслужений майстер спорту України (2006).
Орден княгині Ольги 3-го ступеня (2006). Закін. Київський інститут фізичної культури (2001).
Бронзова призерка 20-х зимових Олімпійських ігор (Турин, 2006) у спринтер. гонці на
дистанції 7,5 км та чемпіонату Європи (Прага, 2008) в індивід. гонці на дистанції 15 км.
Неоднораз. переможниця і призерка першостей України (2001–06). Виступала за збірні
команди РФ (1999–2002), Білорусі (2002), команди спорт. т-в «Україна» (Суми, 2003–06),
«Динамо» (Київ, від 2006).
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