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Дубогай Олександра Дмитрівна

ДУБОГА́Й Олександра Дмитрівна (14. 09. 1937, Київ) – педагог. Доктор педагогічних
наук (1991), професор (1992). Рекордсменка світу зі стрибків з парашутом у команд. заліку
серед жінок (1962). Майстер парашут. спорту (1964). Закін. Київський інститут фізичної
культури (1961). Працювала тренером молодіж. збірної команди Казахстану зі стрибків у
воду та парашут. спорту (Алма-Ата, нині Алмати, 1961–63), Київ. ДЮСШ добровіл.
спортивного товариства «Авангард» (1964–66); від 1969 – у НДІ мед. проблем фізичної
культури: ст. н. с. (від 1976); від 1986 – у Нац. пед. університеті (обидва – Київ): від 1993 –
проф., завідувач кафедри фіз. виховання і здоров’я; водночас від 1994 – професор
кафедри початк. навч. Київ. міжрегіон. інституту удосконалення вчителів. Напрям наук.
дослідж. – фіз. виховання і оздоровча фіз. культура різних вікових груп населення.
Розробила інтегровану методику поєднання пізнав. та оздоров. діяльності школярів у
процесі навч., систему комплекс. оцінювання оздоровчо-вихов. процесу освіт. закладу
протягом навч. року.
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