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BAXKKA ATJIETUKA - By cnopTy, WO NONAra€ y NifHiMaHHI WTAaHI AKOMOra 6inblioi Barn'y
cnoci6, nepea6ayeHnn NnpaBunamm amaraHb. 3maraHHsa BigbyBaloTbCs y ABOGOPCTBI — PUBKY Ta
nowToBXy. MepeMoXLiB BU3HaUalOTb | B OKpemMux Bnpasax, i y ABo60pcTBi. Y 1998-2017 uonoBiku
3Maranucs y BaroBux kaTeropisix o 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, noHaa 105 Kr; XiHKKN — fo 48, 53, 58,
63, 69, 75, noHaA 75 Kr. HUHi UWHHMMWK € BaroBi KaTeropii: yonosiku - ao 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96,
102, 109, noHaa 109 Kr; XiHKK — Ao 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 i noHaa 87 Kr. Po3po6neHo
EAVHUN ANS BCIX MDXXHAPOAHWX 3MaraHb CMOPTUBHMWI CHapPsA — PO36ipHY WTAHry 3
o6rymoBaHumu auckamu (giametp 45 cm) Ta rpudom (CTaneBum CTep)xHeMm), AKUIN 06epTaETbCA
Ha BTY/KaX, 3aKpinfieHnx Ha Moro KiHuax (an1a yonoBikis AoBXMHA rpuda 220 CM, ANA XKIHOK —
201, TOBLIMHA BiANOBiAHO 28 i 25 MM). CNOPTCMEHM 3MaraloTbCs Ha NomocTi (nnatdopma & x 4 m).
J10 Mi>XHAPOAHUX 3MaraHb AOMNYCKAKTb BaXXKOATNETIB, IKi BUKOHANN KBaniikaLiiHU HOpMaTuB
33 YMOBM NPOXOAXXEHHA TeCTyBaHHA Ha AoniHr. [lo 2005 pekopa B OKpeMmin Bnpasi
peeCcTpyBaBCA, AKLLO0 NepeBuLLyBaB NonepeaHin He MeHLe, HiX Ha 500 r, y cymi ABo6opcTBa — 2,5
Kr; Bii 6epe3Hsa 2005 peecTpyeTbCs, AK B OKPeMi BNpaBi, TaK i y ABO6OPCTBI, Npy 36iNblUeHHI Ha
1 kr. Micna 3miHW BaroBMx KaTeropivi pekopan noyanu gikcysatyi N0O-HOBOMY.

Ak BuA cnopTy B. a. 3apoaunaca y 19 ct. flo cepen. 30-x pp. 20 cT. A0 B. a. yHanexHwBanm pisHi
BMAM CNOPTY CUNOBOro XapakTepy (60Kc, 60poTbba, NifinmMaHHsA Baru). Big 1946 NOHATTA «BaXKa
aTneTMKa» OTPMMasno cydyacHe TaymaueHHs. Y Mapuxi 1825, bprocceni 1840, lToHaoHi 1849, Hbto-
Mopky 1868, Bapluasi 1873, BiaHi 1880, C.-MeTepbyp3i 1885, MioHxeHi 1895 npoBeeHo nepuui
KOHKypcK aTneTiB. Y 6araTbox KpaiHax noyanu Qistv aTneTuyHi rypTku, Knyéu, ToBapuctea, y 60-
X pp. B CLWA, y 70-x pp. y Napuxi Ta bptocceni BiagKpUTO WKonm B. a. 1-n uemnioHaT cBiTy 3
niginmMaHHA Barn Bia6yscs B JIOHAOHI 1891 (6panu yuacTb 7 aTNETIiB i3 6-TU KpaiH), NepemoxLus
BM3HAUaNN 3a KpalLMm BUKOHAHHSAM KOXHOT 3 8-Mu1 BNpaB Npu NiAnoMi ABOX raHTenen pisHoi
Baru - Big 25,4 0o 50,8 Kr. YemnioHom cBiTy Toai ctaB E. Mlesi-/loypeHc (Benuka bpuTaHia). Ha
nepwmnx 5-Tm uemnioHatax csity (1891, 1898, 1899, 1903, 1904) aTneTn He noAinAnucs 3a
BaroBuMMu Kateropiamu, nuwe B bepniHi 1905 Bigbynunca 3maraHHsA y BaroBux kateropisx 70, 80,
noHaz 80 Kr, NepeMoXLa BU3HAUaNM 3a CyMOIo 4-X Brpas (puBOK NiBOI Ta NPaBolo pyKamu,
XXMM i MOLITOBX ABOMA pyKamum). 1-it uemnioHat €eponu Biabysca 1896 y PoTTepaami
(Hinepnanau). Ha nou. 20 CT. NpunaaaoTb CNPo6y OpraHi3yBaTu BaXXKOATNETUUHUI pyX. Tak,
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1905 npeacTaBHUKM aTneTUYHUX acouiauin HimeuunHn, Higepnaxgis, Itanii Ta AaHil
3ajeknapyBsanu B M. [lyncéypr cTBoOpeHHs BcecBiTHbOI acoujiauii BaxkoaTneTis. 1913 y bepniHi
BCcecBiTHIN aTNETUUHWIA KOHIPeC NPOrosiocuB CTBOPEHHS BcecBiTHbOT acouialil BaXXKoaTneTiB i
3aTBepauB 5 BaroBux Kareropii (60, 67,5, 75, 82,5, noHaa 82,5 Kr), nporpamy 3maraHb, NopsaaokK
peecTpauil pekopAiB Ta kaneHgap 3maraHb 1913-16, ogHak i3 noy. 1-i CBITOBOI BilHM acoulialis
po3nanaca. HanepeaoaHi 7-x OnimnincbKux irop B AHTBepneHi (1920) ATneTnuHa cninka Opanuii
iHiLiloBana BiiHOBNeHHA BcecBiTHbOI acouiauii atneTis (Fédération Internationale Haltérophile
- FIH; Big 1972 - aHrn. Ha3Ba International Weightlifting Federation - IWF ; ctaHom Ha 15 NUNHSA
2005 o06’egHyBana 174 HauioHanbHi heaepadii).

3Ba)kaloum Ha MNOCTINHI 3MiHM Yy BaroBUX KaTeropisix, yMoBax i nporpami amaraHsb, B. a. Ha
OnimninvcbKmMx irpax cnepwy 6yna npeactaBneHa ik HeodilinHum Bug cnopTy — 1896, 1904, 1920 i
1924.Y 1925 MOK pgonas B. a. 4o nporpamu OnNiMNincbKux irop 3a yMoBU BUKOHAHHSA nuwe 3-X
BMPaB — UMy, pUBKa i NOWTOBXY ABOMA pyKamu; 1973 KinbKiCTb BNPaB CKOPOUYEHO A0 2-X
(BunyueHo xum). 1946 koHrpec FIH 3apaxyBaB y cBoi uneHu Cekuito Baxkoi atnetuku CPCP. Big
1987 Ha uemnioHaTax CBITy 3 B. a. TaKOX BUCTYNatoTb XiHKK, Big 2000 — Ha ONiMNINCbKKX irpax.
Cepef HAMBMUAATHIWMX BAXXKOATNETIB CBITY — TPUPA30Bi uemnioHn Onimnincokux irop H.
Cynenman Orny, X. Mytny (o6uasa — Typeuunna), M. flimac, A. Kaxiawsinic (o6uasa - peuis),
nBopasosi — /1. XXaboTtuHcbkun (YkpaiHa), B. Anekcees, A. Bopo6ios (o6uasa — Pocis), Ix. [esic,

T. KoHo, Y. Binui (yci — CLLA), 1. Misiki (Anonis), B. BawaHoscbkuin (Monbwa), /1. OcTin (OpaHuis),
H. Hypikax (Bonrapis), O. Kypnosuu (binopycs), Uxax Cioravb (Kutan), X. Pe3a 3age (IpaH). HuHi
Hanb6inblw TUTyNnoBaHumn - /1. Tanaxaase (Mpysia)

Mepwwnii B YKpaiHi aTneTUUYHUIA rypTOK CTBOPUB y ntoTomy 1895 B Knesi nikap €. FapHuu-
FapHULbKIUIA. 1899 rypTOK peopraHi3oBaHo B ATneThYHe TOBApUCTBO, Bif 1901 — ATneTuuHe i
rimHactuuHe ToBapucteo (ArT), Big 1909 - FNmHacTUuHe ToBapucteo «Cokin». Cepen
BigBiayBauiB 6ynu 6opeub I. 1igayb6Huii, nucbmeHHuk O. KynpiH. Ha nou. 20 cT. 3aBAAKM
3ycunnam B. NMutnacuHcbkoro, M. Binbranbma, O. Taywesa, B. flaHunua, A. @iniHa, I.

M’sicoegoBa, M. JlykiHa, I. La6benbcbkoro, K. lMaBsieHka, O. KpacoBCbKOro, |. XapueHKa y pi3Hux

MicTax YKpaiHu CTBOP. aTneT. r'ypTKU, WWKONK, apeHn, ToBapucTea. Big 1908 AI'T opraHi3oByBano
nepwocTi MNa.-3x. Kpato 3 B. a. Ta iH. BUAIB CNopTy. YKpP. aTneTn 6panu yyacTb y yemnioHaTax
Pocil, ne nepemoxuem 1901 ctaB |. M’'acoenos, 1903 — M. JlykiH. Ynepuwe Ha yemnioHaTi Pocii 1913
BBe[leHO Barosi kaTeropii — 70, 80, noHaa 80 kr (y octaHHin M. JlykiH nocis 2-e m.). 1912 cTBOp.
Bcepoc. cninky BaxkoaTneTiB (ronosa — J1. YannuHcbkuii). Mepwnin cBiT. pekopa i3 B. a.y
Heknacuy. Bnpasi BCTaHOBUB 1904 |. Migay6HWIA, NiIAHABLWIN HA FPYAN WTAHTY Baroto 122,8 Kr.
Cepef CBIT. peKOpACMeHIB Takox ykp. atnetu K. NasneHko, @. FpuHeHko, C. TOHKOMeMN.
Nepemoxuamu Ta npusepamu Kuiscbkoi (1913) i Pusbkoi (1914) onimniag, nepwocten MisaeHHo-
3axigHoro Kpato, uemnioHartis Pocii 6ynu O. KpacoBcbkuia, B. MepHun, K. MaBneHko, .
FpruHeHkKo, M. Ypuupbkun, M. NlaTywkiH, B. Enucees, C. Ma6ix, I. Yuksaigse, C. ToHkonen. 1921
BMxoBaHeLb Al'T €. FopAieHKO opraHi3yBas i o4onuB KniB. BaXKoaTnert. niry. 1922-29
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Ba)XkoaTneTu YKpaiHu BctaHoBUNK 54 pekopaun CPCP, 34 3 akux Hanexanu [. Exty. 30-i pp.
yBiWAN B niTonuc B. a. YKpaiHM K «Tpiymdan. AecaTunitTa».

Ha po3BuTOK B. a. B YKpaiHi NO3UTUBHO BMIMHYNO CTBOPEHHSA Npu [lepx. iIHCTUTYTI i3nUHol
KyNnbTypu YKpaiHU WKONM TpeHepiB 3 BigaineHHam B. a. (1933) i kacheapu (1934, 3aB. - B.
beayHKeBUY) y XapKoBi. 1932 B YKpaiHi Bia6ynuca nepiui mixx-Hap. 3maraHHsa (3 yyacTio
cnopTcmeHiB HimeuunHu, faHii, HopBserii). Big 1936 po3BuTOK B. a. B YKpaiHi koopanHyBana
Cekuis B. a. YPCP. BigTofii )X uemnioHaTn YKpaiHM NpoBOASATb BiANOBIAHO A0 MiXXHAPOAHMUX
npasun. JlyraHCbKM 3aBOA CMOPTMBHOMO YCTAaTKyBaHHS NOYaB BUTOTOBASTY BaXXKOATNETUUHI
cHapsaau. Y Kuesi, lHinponeTpoBCbKy, JlyraHcbKy, Oaeci Ta iH. MicTax no6yao0BaHO i BIAKPUTO
HWU3KY crewianizoBaHnx CNOPTKOMMNEKCiB (30kpema Pecny6nikaHcbkuii nanauy, cnopty B Kuesi) 3
NPUMILLEHHAMW ANA 3aHATb B. a. HanepenoaHi 2-i cBiTOBOI BiHM B YKpaiHi B. a. 3anmanucs
noHag 10 Tuc. ocib. 13 35-Tn pekopais CPCP, 3 skux 27 nepeBuLLyBanu CBiTOBI, 17 Hanexanu ykp.
crnopTcmeHam. 5 pekopais I. [lornoBa TOro yacy nepeBullyBanu cBitosi. 1940 36ipHa KOMaHAa
Kuea (y cknagi — O. KoHkiH, O. PeroHsiH, I'. Monos, I. HoBak, KO. XoTuMcbKuii, fl. KyueHKo) Ha
2-1A BAXXKoATNeT. cnapTakiagi YkpaiHu Habpana 'y cymi 2062,5 Kr, W0 nepeBuLlyBano ogil. CBIT.
pekopa, KM HanexasB KOMaHAi ErmnTy. Y NOBOEHHI POKM BaXKKoaTneTn YKpaiHU BUALLNMW HA
Mi>KHap. apeHy. YCniwHo BUCTYNUAN Ha YyemnioHaTi cBiTy B Mapuxi A. KyueHko (2-e m.), I'. Monos
(3-€ m.), 10. XotumcbKkun (4-e m.). Ha uemnionati €Bponu 1947 y FenbcuHki 9. KyueHko (noHaa 82,5
Kr) cTaB ab6contoTHMM uemnioHom, O. loHcbKom (56 kr) Ta . Monos (67,5 kr) — cpi6HMMu, M.
ManyTiH (noHaa 82,5 Kr) — 6poH30BMIA Npu3epamu. MpoBeAeHHA KOHKYPCIB CNaYiB KiH. 40-X —
nou. 50-x pp. BiAKpWUIu pesepsu ANna NoWMpPeHHA B. a. manke B ycix perioHax YkpaiHu. CTBOpeHo
HeobxigHy maTepian.-TexHiuHy 6asy, yA0CKOHANeHOo CUCTEMY NiArOTOBKM Ta NepeniaroToBKM
Kaapis. Big 1959 po3BuToK B. a. B YKpaiHi koopanHysana ®eagepauis B. a. YPCP. Y 50-60-x pp.
YKP. BaXXKOATNeTn Aocarnm 3Hau. ycnixis y CPCP, €Bponi, cBiTi, Ha ONiMAiNCbKMX irpax.

Meplwmnm yKpatHCbKUM uemnioHom Onimniicbkux irop ctae . Pubak (67,5 kr; MenbbypH, 1956),
ABivi nepemoxuem Onimnincbkux irop 6ys /1. XXa6oTuHcbkui (noHag 90 kr; Tokio, 1964; Mexiko,
1968). CBITOBMMM peKopACMeHaMu, NepemMoXLaMY Ta NpuU3epamm YyemnioHartis cBiTy, EBponuy,
Onimnincbkux irop i BcecsiTHix hectusanis monogi crasanu . KipwoH, @. Ocuna, M. Komewos,
1. MaTtroxa, M. Mepkynos, M. PyamaH, 6patu X. i M. Arnaun-Orny, €. Mokpui, L.
BecnaByubkui, B. bensies, B. LLuwwos, I'. Tpoiybkuii, E. BpoBko, KO. 4610HOBCbKU, B.

KpuwwmwwuH, A. THaTtos, M. Koponb, C. PaxmaHos, 0. lonybuos, B. YcTioxuH, B. Muxavinios, C.

lMontopaubkun, 10. 3anues, O. CeHbLumnH, O. lepBiv, A. lTncapeHko, B. KyaHuueHko, B.
Kpasuyk, B. Cou, b. Puxuk, C. Aiguk Ta iH. Cepea HayKoBLiB y ranysi B. a. - M. Jly4kiH, M.
Muxavinok, b. MNoackoubkuii, J1. Cokosios, M. NanyTiH, M. BakyneHko, A. Top6yHOB, b.

€saokumos, C. FaBauko, B. lNaHbKoB, €. CMarniv. 36ipHa KomaHaa YKpaiHu 6yna 4eMnioHoM
CPCP 1924, 1937, 1938, 1940, 1947, 1952, 1967, 1983, 1991 (1938, 1940 — 36ipHa Kuesa).
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1991 Gepepallia BaXKoi aTneTnkn YkpaiHu (GBAY; nepwuii npesungeHT B. [lpara, Big 1994 - A.
MucapeHKo) OTpMMana CTaTyc HaLioHanbHoT, BiA 1992 — uneH IWF, Bia 1993 - EBponeicbKol
(EWF). BaxkkoaTneTtu YKpaiH1 OTpMManu npaso BUCTYNaTM OKPEMUMU 36ipHUMU KOMaHAaMN Ha
MiDXKHApOAHMX 3MaraHHAX B YCiX BikoBUX rpynax (uonoBiku Ta xiHku). Cepea npusepis
Onimnincbkux irop - T. Tavima3zos (100 kr, 2-e M., bapcenoHa, 1992; 108 kr, 1-e M., ATnaHTa, 1996),
[. Totdpig (99 kr, 3-e M., ATNaHTa, 1996), I. PazopboHoB (105 Kr, 2-e M., Adinun, 2004), H. CkakyH
(63 kr, 1-e M., AdpiHu, 2004). Y 1993 Ha uemnioHaTi EBponu y Codii 36ipHa YKpaiHN B KOMaHA,
3aniky ctana 6poH3soBui npusepom, O. banwumk i T. TaMMa3oB cTanu yemnioHamu, A.
Hacibynnid i 0. JleBaHA0BCbKUI 3406ynun 6poH3y. TOro X poKy 36ipHa YKpalHu Ha uoni 3 ron.

TpeHepom B. Kynakom ctana yuemnioHom cBiTy y MenbbypHi, cepen nepemoxuis — T. Tama3os
(108 kr, 1-e m.), P. CaB4yeHKo (76 kr, 2-e m.), |. PasopboHoB (108 kr, 3-€ M.). MapanenbHo
NPOBOAMBCA UEMMIOHAT CBITY cepe XiHoK, ae J1. Tpurypko (noHaa 83 Kr) 3aBotoBana 6poHs.
mefanb. 1994 36ipHa YkpaiHu Ha uemnioHaTi EBponu B M. COKonoBo (Yexia) Takox ctana
nepemoxuem. [1Bopa3oBUMM YemnioHamun CBiTy ctaBanu T. Tanmasos (1993, 1994), |. Pa3opboHOB
(1995, 1998) i A. FroTdpia (1999, 2002); 6poH30BUI NpU3epamu YemnioHaTis cBiTy - O. O6yxoB
(1997), A. Yaay4mH (2002), 0. Kopo6ka (2003). Neplioto ueMnioHKO CBITy cepeg YKp.
cnopTcmeHok ctana H. CkakyH (2003). Cepen uemnioHis €sponu — 1. Fpurypko (1992, 1994), C.
Pubanb4yeHko (1997), B. PyneHok (2000), B. MacsioBcbka (2001), H. CkakyH, O. 3uHOB’€Ba
(06uasi - 2002), I. PasopboHoB (2003), 10. loranb (2005). Y KBiTHi 2004 B Kuesi ynepiue B ictopil
PO3BUTKY Ba)XKKOl aTneTukm YkpaiHn EWF cninbHo 3 ®BAY npoBena uemnioHat EBponu cepeg,
YONOBIKIB i XIHOK.

3HauHi 3006yTKN y B. a. OTPUMaHO 3aBASKM CMiBNpaLi CNOPTCMEHIB i3 HaykoBuaAMM [1.
MupoHeHkoM, O. Paa3sieBscbkuM, K. Tkad4eHKoM, A. AweHko, B. Onewukom, O. LLepbuHowo
, B. iparoto, IN. KpaBuosum, B. 3anagHioKom, /1. JlaBpyweHko, M. Kapnosuem, O. lyyosum, B.

LWy6oto, B. MapTiH1M, B. MouepHIOKOM Ta iH. Y pi3Hi poku 36ipHi KOMaHAW YKpaiHu 3 B. a.
rotyBanu: €. FropaieHko, 5. LlenensHcbkui, ®. Kongpatbes, I'. Monos., f1. KyueHko, I'. banawos,
. KpuHuupbkun, 10. AnseHwTaar, M. Kemenb, M. Kipwow, B. bepnisos, B. LLIiukos, b. bopoaaTos,

B. Kynak, O. flosruy, 0. Nyuos, M. PatywHsk (yci — Kuis), . PackiH, B. InbiH (o6uasa -
Cimdepononb), M. 3a6noubkuit, A. MesibHUKoOB, M. ToHsH, B. Camapaak, M. KaniHix, B.

Muxannos (yci — Nlyravcok), M. CBiTAMYHMI, X. Arnn-0rny, 3. ApXaHropoaCbKui, A.

LLlavimapaaHoB, A. Karan, B. HikyniH (yci - XapkiB), K. Kanidid, M. Komelwwos, A. PeykimaH, b.

€BIOKNMOB, |. BacunuuinH, B. KoHoHeHKoO, O. 3im6a, B. MawoTa (yci - Nbeis), E. Bposko, B.

He4unypeHko, I'. KpusoHoc, O. AnekceeHko, B. CaHcies, B. YcTud, I. MocaywiHow (yci -

[xinpon. 06n.), M. Anaes, B. AKCbOHOB, 5. Po3eHgenba, O. HoxpiH, B. Poxxko, B. Camapos, B.
PyneHko, B. T'ynak, B. PomaHuyk, A. HagpaHeusb, C. AneHiH, B. LLIBegos (yci - floHeu. 06n.), O.

PukoB, M. Mosb4yeHko (06uasa — YepHir. 061.), M. HoBocaatok (PisHe), M. ABpameHko, O.

Tkaydyk (06uaBa - Nlyubk), B. Fopainuyk (3aon6yHie), O. CaBoH, /1. Kotengxi (o6uasa -
bepasaHcbk), M. Mauboxa, M. MenbHuK (06uasa — XmenbH. 061.), 0. BonowwuH, I'. KonecHuk, B.
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Kyxapcbkui, 10. KyunHos (Bci - Ogec. 06n.), FO. MavicTpos, M. iy6os (06uasa — 3anopixoxs), B.
XBycT, N. Tpurypko (o6uasa - IBaHo-DpaHkiscbk), B. ®egopyyk (Yxropoa), M. MigoasipHWi
(Tepnon. 06n.), C. CninvyeHko (bina Llepksa) Ta iH.

Po3BMTKy B. a. B YKpaiHi nocnpuanu cnopTMBHI TOBapucTBa «YKpaiHa», «Konoc», «JuHamo»,
«CnapTak», CNOPTUBHI KNy6uy MiHiCTepCcTB OCBITU | HAYKM Ta 060pOHK YKpaiHu, JlyraHCbKOro,
JloHeubKOro, XapKiBCbKOro, XepCoHcbKoro, binouepkiBcbkoro i Kpumcbkoro yunnuiua isnyHol
KynbTypu Ta onimnincbkoro pesepsy, 184 AIOCLL i Wwkonm BULWOT CNOPTUBHOI MaCTEPHOCTI TaA iH.
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