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Бережна-Одинокова Любов Іванівна

БЕРЕЖНА́-ОДИНО́КОВА Любов Іванівна (24. 07. 1955, м. Отрадний, нині Самар. обл.,
РФ) – гандболістка. Заслужений майстер спорту (1976). Державні нагороди СРСР. Закін.
Ростов. пед. інститут (1981). Чемпіонка 21-х (Монреаль, 1976) та 22-х (Москва, 1980)
Олімпійських ігор, чемпіонка (1982) та срібна призерка (1978) чемпіонату світу, 5-раз.
володарка Кубка європ. чемпіонів та 8-раз. чемпіонка у складі київ. команди «Спартак»,
багаторазова чемпіонка СРСР та переможниця Спартакіади народів СРСР (1978–86).
Виступала за команди: «Труд» (Отрадний, 1970–72), «Кольорметал» (Красноярськ, РФ, 1972–
74), «Ростсільмаш» (Ростов-на- Дону, РФ, 1975–77); «Авангард» (м. Бровари Київ. обл.,
1977–78), «Спартак» (Київ, 1978–86), «Імпульс» (Львів, 1990–91), «Порш» (Норвегія, 1991–96).
Тренери – В. Одиноков (1970–78) та І. Турчин (1978–86). Працювала 1986– 90
адміністратором реґбій. клубу «Авіатор» (Київ). Переможець турніру «Дружба» (брали
участь країни, які бойкотували Олімпіаду 1984 в Лос-Анджелесі).
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