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МАКРУ́ШИН Сергій Анатолійович (26. 07. 1975, м.
Ровеньки Ворошиловгр., нині Луган. обл.) — спортсмен
(паверліфтинг).  Майстер  спорту  міжнародного  класу
(1995).  Закін.  Луган.  пед.  університет (1998).  Чемпіон
світу із жиму (м. Тренчин, Словаччина, 2003). Сріб. (м.
Вршац,  Сербія,  2004)  та  бронз.  (Львів,  2003)  призер
чемпіонату  Європи  з  жиму  лежачи.  Срібний  призер
чемпіонату Європи (м. Сиктивкар, РФ, 2001), бронзовий
призер  чемпіонату  світу  (м.  Акіта,  Японія,  2000)  з
паверліфтингу.  Призер  чемпіонатів  світу  (м.  Дьйор,

Угорщина,  1998,  2-е  м.)  та  Європи  (Черкаси,  1995;
Прага,  1996;  м.  Владимир,  РФ,  1998;  усі  — 3-є  м.;  м.
Пултуськ,  Польща,  1997,  2-е  м.)  серед  юніорів  з
паверліфтингу.  Багаторазовий  чемпіон  України.
Виступав  за  спортивні  товариства  «Україна»  та
«Спартак» (2004–05) у вагових категоріях 100, 105 та
110 кг. Тренер — Б. Тагільцев. Працював ст. тренером
фітнес-клубу «UltraViolet» (Луганськ, 2007–13). Від 2014
мешкає в США, де працює тренером.
Т. Г. Мельник
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