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ТРА́ЙСТА-ІС́ПАС Лариса-Михаєла  (18. 04. 1991, м.
Сіґету  Мармацієй  Марамуреського  пов.,  Румунія)  —
українська  письменниця в  Румунії.  Дочка  М.  Трайсти.
Членкиня  НСПУ  (2019).  Закінчила  Сіґетський
педагогічний  ліцей  (2009)  та  українське  відділення
Бухарестського  університету  (2013).  Мешкає  у
Бухаресті, працює над дисертацією «Уявна подорож у
сучасній  українській  прозі».  Дебютувала  в  періодиці
української  громади  Румунії  (журнал  «Наш  голос»,
газета «Вільне слово»). У художній прозі й поезії поєд-
нує  фольклорні  мотиви  Мараморощини,  елементи

традиційної  культури  українців  Румунії  та  сучасну
європейську  поетичну  стилістику.  Авторка  прозової
книги  «З  дідусевої  скарбниці»  (2015),  основаної  на
родинних оповідях, легендах і бувальщинах, записаних
від  дідуся  (трафунки,  короткі  новели,  гумористичні
оповідання), та поетичної збірки «Калинова душа моя»
(2019;  обидві  —  Бухарест),  в  якій  звучать  мотиви
любовної  лірики  (особистісна  драма,  жіноча
ідентичність,  духовні  пошуки,  урбаністичні  образи
Бухареста). Характерні особливості поетики: розгорнуті
порівняння,  біблійні  та  міфологічні  алюзії,  поєднання
інтимної сповіді з культурними архетипами. Підготувала
до  друку  поетичну  збірку  «Крізь  сум  і  біль»,  у  якій
провідне  місце  посідають  твори  на  воєнну  тематику;
домінантні  мотиви:  материнська  скорбота,  духовна
опора жінки, памʼять про полеглих і внутрішня стійкість
народу.  Твори  друкує  у  виданнях  Союзу  українців
Румунії; бере участь у літературно-мистецьких заходах
української громади.
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