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АТАМАНЮ́К Світлана Іванівна  (23.  12.  1962,  м.
Воркута, РФ) — фахівець у галузі фізичного виховання і
спорту, педагог. Кандидат наук з фізичного виховання і
спорту  (2006),  доктор  педагогічних  наук  (2021),
професор  (2023).  Заслужений  тренер  України  (2006).
Закінчила Київський інститут фізичної культури (1984).
Працювала 1984—88 тренером у  СК «Дзержинка» (м.
Дніпродзержинськ,  нині  Камʼянське Дніпропетровської
обл.);  від  1989  —  у  Національному  університеті
«Запорізька  політехніка»:  2007—15  —  завідувач
кафедри олімпійських та ігрових видів спорту, 2015—25
— завідувач,  від  2025 — професор кафедри фізичної
культури,  олімпійських і  неолімпійських видів  спорту.

Наукові  дослідження:  інноваційні  фітнес-технології;
методики  фізичної  та  технічної  п ідготовки
висококваліфікованих  спортсменів;  проблеми
функціональної  підготовки  спортсменів  високої
кваліфікації; професійна підготовка фахівців із фізичної
культури  і  спорту;  медико-біологічне  та  психологічне
супроводження  спортивного  тренування;  проблеми
обʼєктивізації суддівства у видах спорту з субʼєктивною
оцінкою  результату.  Президент  Запорізької  обласної
федерації  зі  спортивної  аеробіки;  суддя  міжнародної
категорії  зі  спортивної  аеробіки;  головний  тренер
збірної  команди  України  зі  спортивної  аеробіки.
Підготувала 16 майстрів спорту міжнародного класу та
68 майстрів спорту України зі спортивної аеробіки.

Основні праці
Особенности развития специальной выносливости и

скоростно-силовых качеств высококвалифицированных
спортсменок,  специализирующихся  в  спортивном
командном  фитнесе.  З.,  2018;  Колове  тренування  як
засіб розвитку спеціальних рухових якостей на заняттях
з  фізичного  виховання  у  навчально-тренувальному
процесі у вищих навчальних закладах: Навч. посіб. З.,
2019 (співавт.); Розвиток швидкісно-силових якостей та
спеціальної витривалості спортсменок високого класу у
спортивному командному фітнесі: Навч. посіб. З., 2020
(співавт.);  Інноваційні  види  рухової  активності  та
підготовка  майбутніх  фахівців  фізичної  культури  і
спорту до їх використання. С., 2020; Фізичне виховання
студентів спеціальних медичних груп у закладах вищої
освіти: Навч. посіб. З., 2023 (співавт.).
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